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大学学习方法与能力培养

从入学的第一天起，你就应当对大学四年有一个正确的认识和规划，以便在学习中享受到最大的快乐，在毕业时找到自己最喜欢的工作，把自己培养成为一个有能力、有思想、有价值、有前途的人。大学里面，要学的东西很多，要培养的能力也很多。下面我结合自己的经历和经验，讲讲一些我认为比较重要的能力和学习方法。 

首先是态度的转变。 

进入大学的校园，你就必须从被动转向主动。在大学里，没有人比你更在乎你自己的工作、学习、生活和未来，你必须成为自己未来的主人，你必须积极地管理自己的学业和将来的事业。积极主动首先表现为对自己的一切负责，不要把不正确的或困难的事情一味搁置起来。比如说，有些同学认为英语重要，但学校不考试就不学英语，我们大三大四已没有英语课了，但是我们同学还是坚持提高自己的英语；或者，有些同学觉得自己需要参加社团磨练人际关系，但是因为害羞就不积极报名；还有的学生看到别人逃课，自己也跟着不去上课。对于这种消极、胆怯的作风，你终有一天会付出代价的。 

最近无意中看到以下这句话：“在高中时，大学像是黑暗中的一盏明灯，指引我们前进的方向，进了大学后，天亮了，我们不知道该向何处去”。这正是部分一年级新生思想的写真，许多同学入校后进入了目标盲区。有部分同学到了大四才开始规划自己的未来。如果你不知道自己的志向和兴趣，你就应该通过听讲座、上网、与你的老师、朋友交流，发掘自己的志向和兴趣；如果你毕业以后想出国读研究生，你应该马上了解出国申请要满足什么条件：比如大学学分要达到几点几托福、GRE要什么时候考，至少要多少分，研究经验和学术论文是否有要求；如果毕业后想进入某类公司工作，你应该收集该公司的招聘广告，看现在的你还与工作岗位要求有什么差距。只要认真制定、管理、评估和调整自己的人生规划，你就会离你自己的目标越来越近。 

比如我从大一就确定自己以后要在国内读研究生，之后我了解到要进入研究生院有保送和统考两种途径，所以大学三年来我努力学习，力争保送；即使不能保送，一个好的成绩对考研也有帮助。以上就是我所要强调的积极主动的态度。 

其次，我想讲讲自学的能力。 

我在中学时候就听老师讲过，“如果温暖将学过的东西忘得一干二净时，最后剩下来的东西就是教育的本质了”。当然他是引用教育家的话，但这话讲的很有道理。所谓“剩下来的东西”，其实就是自学的能力。上中学时，老师会一次又一次重复每一课里的关键内容。但进入大学以后，老师只会充当引路人的角色，学生必须自主地学习、探索和时间。走上工作岗位后，自学能力就显得更为重要了。在这知识更新越来越快的社会，学会如何学习有时会比知识本身更重要。 

大学生应当充分利用学校里的人才资源，从各种渠道吸收知识和方法。如果遇到好的老师，你可以主动向他们请教，或者请他们推荐一些课外的参考读物。除了资深的教授以外，大学中的青年教师、硕士生、博士生乃至自己的同班同学都是最好的知识来源和学习伙伴。每个人对问题的理解和认识都不尽相同，只有互帮互学，大家才能共同进步。比如上胡老师的无机化学时，我们班只有一两个同学能听懂杂化轨道理论，所以很自然这一两个同学就成为我们探讨和切磋的对象。
大学生应该充分利用图书馆功能，培养独立学习和研究的本领，为适应今后的工作或进一步的深造做准备。首先，老师课堂上都会提一些科学前沿内容，比如新材料、新制备工艺等等，此外还会有一些课外学习材料，尤其是到里高年级，所以大学生一定要学会查找书籍和文献，以便接触更广泛的知识和研究成果。同样，当我们在一门课上发现了自己感兴趣的课题，就应该积极去图书馆查阅相关书籍文献，了解这个课题的来龙去脉和目前的研究动态。其次，在书本之外，互联网也是一个巨大的资源库，大学生们可以借助搜索引擎在网上查找各类信息，比如我们要查看的最新论文都能在数据库中找到。有句话说的好：小时候，老师教导我们用好字典，说新华字典是最好的老师；上到大学后，开始认识到“搜索引擎”才是最好的老师。除了搜索引擎以外，网上还有许多网站和社区也是很好的学习园地。


1.   投资 我们的时间和心智,我们并不傻,有足够的智慧和大脑空间来消化储存那些ABCD.别人能学会,我们也能学会,只要我们善于投资自己的时间.越忙的人,越有时间做事;越闲越懒散的人,越找不到时间来做事.
2. 要从 心底滋生出一种对英语的喜爱之情,把学英语当成一个开心而愉快的美差,而不是硬着头皮，头悬梁，锥刺骨的苦力。因此，先要从简单的入手，找一本好教材或一本故事书悉心研读，默识揣摸，就会有收获感，进而信心足，如开始就啃一本词汇量太大，没有词典看不下去的书，只会扼杀学习兴趣，降低情绪，最终放弃。
3. 要有 自我约束力，且称之为“心力”吧。春天不是读书天，夏天炎炎正好眠，秋天蚊虫冬又冷，背起书包待明年。总有一些理由不学习，这样下去，我们的英语之树永远长不大。
4. 要有 信心。英语不过是表达思想的一种工具，一种说话习惯而已。我们要坚信，只要有投入，有付出就会有收获，绝不会“付出的爱收不回”。
5. 要有 实际行动。一个真正的马拉松运动员绝不会空等奥林匹克金牌从天上掉下来，现在就行动
6. 要有 连续性，持续性。学英语是一个漫长的过程，走走停停便难有成就，要一鼓作气。天天坚持，在完全忘记之前及时复习，加深印象，如此反复，直至形成永久性记忆。
